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12e EKIDEN

Recreanten

Olympus'70Organisatie:

Categorie
EindtijdTijd 5Tijd 4
Tijd 3Tijd 2Tijd 1

Startnr Naam
Recreanten

2:28:372:02:561:47:04

1:10:330:50:560:15:41
74Team rennen met je geraamte!9 Christiaan van Hemstede Robbert v.d. Werf Marlo Moedig

Paul ten Brink David van Heemstede Marco v.d. Hoogenraad

2:28:37 0:15:41 0:35:15

0:36:31 0:15:52

0:19:37

0:25:41

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:03:08t/km
19,13km/h

Eindtijd:
0:03:31tijd/km:
17,04km/h:

0:03:32
17,02

t/km
km/h

0:03:55
15,29

0:03:39
16,43

0:03:10
18,91

0:03:34
16,81

2:38:442:11:401:52:25

1:15:470:56:320:18:55
76Thoffe Jongens 110 Frans Louter Frans Peter Dechering Martin Haring

Paul de Koning Ronald van Mil Nico Haring

2:38:44 0:18:55 0:37:37

0:36:38 0:19:15

0:19:15

0:27:04

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:03:47t/km
15,86km/h

Eindtijd:
0:03:46tijd/km:
15,95km/h:

0:03:46
15,95

t/km
km/h

0:03:51
15,58

0:03:40
16,38

0:03:51
15,58

0:03:46
15,95

2:43:162:13:411:55:03

1:14:180:55:490:17:19
85Rotterdam Atletiek Runners II11 J. Vermeulen Rob Amen Renata  Harings

Maurice Dingenouts Mattijn Venhuizen John Nooyen

2:43:16 0:17:19 0:38:30

0:40:45 0:18:38

0:18:29

0:29:35

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:03:28t/km
17,32km/h

Eindtijd:
0:03:52tijd/km:
15,51km/h:

0:03:51
15,58

t/km
km/h

0:03:42
16,23

0:04:04
14,72

0:03:44
16,10

0:04:07
14,59

2:44:262:15:401:56:01

1:15:470:56:560:19:02
68Sparta Voorburg 112 Tejo Scholte Chris Riede Paul Moerkerken

Joost Gr. Kormelink Roland Munnikhof Michiel van Luitgaarden

2:44:26 0:19:02 0:37:54

0:40:14 0:19:39

0:18:51

0:28:46

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:03:48t/km
15,76km/h

Eindtijd:
0:03:54tijd/km:
15,40km/h:

0:03:47
15,83

t/km
km/h

0:03:46
15,92

0:04:01
14,91

0:03:56
15,27

0:04:00
15,01

2:46:342:17:241:58:48

1:18:160:59:040:20:43
83Duyndam Dinsdagavond13 Johan Koelewijn Tom Camphens Rinie van Marrewijk

Adriaan Schipper Jori Klein Ben Groenewegen

2:46:34 0:20:43 0:38:21

0:40:32 0:18:36

0:19:12

0:29:10

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:09t/km
14,48km/h

Eindtijd:
0:03:57tijd/km:
15,20km/h:

0:03:50
15,65

t/km
km/h

0:03:50
15,63

0:04:03
14,80

0:03:43
16,13

0:04:03
14,80

2:54:132:23:572:03:12

1:19:400:59:230:18:56
75Thof Stel14 Lex v.d. Spek Arthur Davidse Johan v.d. Spek

Burt Aurik Salvatore Dessi Wout Verkade

2:54:13 0:18:56 0:40:27

0:43:32 0:20:45

0:20:17

0:30:16

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:03:47t/km
15,85km/h

Eindtijd:
0:04:08tijd/km:
14,53km/h:

0:04:03
14,83

t/km
km/h

0:04:03
14,79

0:04:21
13,78

0:04:09
14,46

0:04:12
14,26

3:01:252:28:462:08:26

1:26:181:06:140:20:13
69Sparta Voorburg 215 Jan de Kwant Joost Batilaan Kees de Leeuw

Niek Joanknecht Ferry van Haastert Eef Goeijenbier

3:01:25 0:20:13 0:46:01

0:42:08 0:20:20

0:20:04

0:32:39

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:03t/km
14,84km/h

Eindtijd:
0:04:18tijd/km:
13,96km/h:

0:04:36
13,04

t/km
km/h

0:04:01
14,95

0:04:13
14,24

0:04:04
14,75

0:04:32
13,22

3:08:182:30:112:09:30

1:26:571:05:400:21:20
61AVW 'The Young People'16 Stefan van Rijn Frank v.d. Weck Arne Speijer

Lars Putter Roel Bosman Thomans Evers

3:08:18 0:21:20 0:44:20

0:42:33 0:20:41

0:21:17

0:38:07

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:16t/km
14,06km/h

Eindtijd:
0:04:28tijd/km:
13,45km/h:

0:04:26
13,53

t/km
km/h

0:04:15
14,10

0:04:15
14,10

0:04:08
14,50

0:05:18
11,33



Categorie
EindtijdTijd 5Tijd 4
Tijd 3Tijd 2Tijd 1

Startnr Naam
Recreanten

3:12:252:39:472:17:35

1:32:341:09:020:23:11
63 't Ken net!17 Mathieu v.d. Lee Roel van Leeuwen Dinie van Berkel

Freek Wierda Dennis Noordzij Willem Krugschell

3:12:25 0:23:11 0:45:51

0:45:01 0:22:12

0:23:32

0:32:38

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:38t/km
12,94km/h

Eindtijd:
0:04:34tijd/km:
13,16km/h:

0:04:35
13,09

t/km
km/h

0:04:42
12,75

0:04:30
13,33

0:04:26
13,51

0:04:32
13,23

3:18:092:41:442:19:43

1:32:191:10:350:23:53
70Sparta Voorburg 318 Friso Schenblin Ton Hoeks Eddy Dijf

Ronald Intvelt Jan Zuurbier Theo Sijbrandij

3:18:09 0:23:53 0:46:42

0:47:24 0:22:01

0:21:44

0:36:25

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:47t/km
12,56km/h

Eindtijd:
0:04:42tijd/km:
12,78km/h:

0:04:40
12,85

t/km
km/h

0:04:21
13,80

0:04:44
12,66

0:04:24
13,63

0:05:04
11,85

3:18:152:44:042:17:52

1:32:281:07:270:23:26
82Run4Fun19 Con v.d. Valk Nico Hagman Nico 't Hoen

Alphons Dashorst Leo van Holstein Stef van Kempen

3:18:15 0:23:26 0:44:01

0:45:24 0:26:12

0:25:01

0:34:11

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:41t/km
12,80km/h

Eindtijd:
0:04:42tijd/km:
12,77km/h:

0:04:24
13,63

t/km
km/h

0:05:00
11,99

0:04:32
13,22

0:05:14
11,45

0:04:45
12,63

3:20:442:46:432:24:33

1:33:271:09:130:24:17
64The Oldtimers20 Theo Zuyderwijk Marcel Zwinkels Sander Monte

Nico Arkesteijn Jos Koene Martin Koene

3:20:44 0:24:17 0:44:56

0:51:06 0:22:10

0:24:14

0:34:01

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:51t/km
12,35km/h

Eindtijd:
0:04:45tijd/km:
12,61km/h:

0:04:30
13,35

t/km
km/h

0:04:51
12,38

0:05:07
11,74

0:04:26
13,53

0:04:44
12,69

3:22:482:42:382:19:50

1:38:311:12:530:24:25
79De Trage Mannen Vakbond21 Stefan Bertran Verweij Mark Oomen

Koen Zuijderwijk Ramona Thoen Anouk v.d. Sman

3:22:48 0:24:25 0:48:28

0:41:19 0:22:48

0:25:38

0:40:10

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:53t/km
12,29km/h

Eindtijd:
0:04:48tijd/km:
12,48km/h:

0:04:51
12,38

t/km
km/h

0:05:08
11,70

0:04:08
14,52

0:04:34
13,16

0:05:35
10,75

3:23:172:53:432:29:05

1:37:301:09:410:23:42
80Familie de Vette team 122 Robert de Vette Martin de Vette Anneke Roeling

Joke de Vette Peter de Vette Marcel de Vette

3:23:17 0:23:42 0:45:59

0:51:35 0:24:38

0:27:49

0:29:34

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:44t/km
12,66km/h

Eindtijd:
0:04:49tijd/km:
12,45km/h:

0:04:36
13,05

t/km
km/h

0:05:34
10,78

0:05:10
11,63

0:04:56
12,18

0:04:07
14,60

3:25:382:50:332:27:33

1:42:281:17:550:23:41
73Sparta Voorburg Dames 123 Rianne de Waaij Tine Vermeer Jette Sjouke

Emmy Burchouwt Erica Smale Paula Dangerman

3:25:38 0:23:41 0:54:14

0:45:05 0:23:00

0:24:33

0:35:05

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:44t/km
12,67km/h

Eindtijd:
0:04:52tijd/km:
12,31km/h:

0:05:25
11,06

t/km
km/h

0:04:55
12,22

0:04:31
13,31

0:04:36
13,04

0:04:53
12,30

3:27:412:45:552:21:11

1:36:471:11:010:24:10
59AVW ' Evita'24 Paul Luijenberg Piet van Loene Jolanda de Koning

Bert Daamen Veronique Kuijper Arie Meulendijk

3:27:41 0:24:10 0:46:51

0:44:24 0:24:44

0:25:46

0:41:46

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:50t/km
12,41km/h

Eindtijd:
0:04:55tijd/km:
12,19km/h:

0:04:41
12,81

t/km
km/h

0:05:09
11,64

0:04:26
13,51

0:04:57
12,13

0:05:48
10,34

3:29:242:58:132:33:26

1:47:411:20:560:25:49
57AVW ' Commun'25 Sylvia v.d. Oudenaarden Wim de Heer Martine Kramer

Edwin v.d. Knaap Lidy Warffemius Jos van Asselt

3:29:24 0:25:49 0:55:07

0:45:45 0:24:47

0:26:45

0:31:11

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:05:10t/km
11,62km/h

Eindtijd:
0:04:58tijd/km:
12,09km/h:

0:05:31
10,89

t/km
km/h

0:05:21
11,21

0:04:34
13,11

0:04:57
12,10

0:04:20
13,84



Categorie
EindtijdTijd 5Tijd 4
Tijd 3Tijd 2Tijd 1

Startnr Naam
Recreanten

3:30:342:57:372:35:20

1:46:351:16:560:24:11
65De Rode Veters26 Gert Noordhoek Petra Schoon-van der Tak Ron Linders

Jan Blom Fred v.d. Gon Netscher Hans Verbeek

3:30:34 0:24:11 0:52:45

0:48:45 0:22:17

0:29:39

0:32:57

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:50t/km
12,41km/h

Eindtijd:
0:04:59tijd/km:
12,02km/h:

0:05:16
11,37

t/km
km/h

0:05:56
10,12

0:04:52
12,31

0:04:27
13,46

0:04:35
13,10

3:30:352:52:232:27:05

1:35:531:11:180:22:22
72Sparta Voorburg 527 Oscar Vernooij Ron Keijzer Helen Gonzales

Ron Lips Henk Prins Joke Kokshoorn

3:30:35 0:22:22 0:48:56

0:51:12 0:25:18

0:24:35

0:38:12

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:28t/km
13,41km/h

Eindtijd:
0:04:59tijd/km:
12,02km/h:

0:04:54
12,26

t/km
km/h

0:04:55
12,20

0:05:07
11,72

0:05:04
11,86

0:05:19
11,30

3:31:322:57:502:31:53

1:53:061:18:200:28:03
81Familie  de Vette team 228 Daphne de Vette Peter de Vette Marja Overheul

Ruud de Vette Wim de Vette Martin de Vette

3:31:32 0:28:03 0:50:17

0:38:47 0:25:57

0:34:46

0:33:42

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:05:37t/km
10,70km/h

Eindtijd:
0:05:01tijd/km:
11,97km/h:

0:05:02
11,93

t/km
km/h

0:06:57
8,63

0:03:53
15,47

0:05:11
11,56

0:04:41
12,81

3:31:552:53:512:30:20

1:38:491:14:260:21:29
77Thof´s Krasse Knarren29 Frans Plieger Ron Veldhoen Jim de Wijs

Kees Langelaan Ap van Buren Leo Kleijwegt

3:31:55 0:21:29 0:52:57

0:51:31 0:23:31

0:24:23

0:38:04

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:18t/km
13,96km/h

Eindtijd:
0:05:01tijd/km:
11,95km/h:

0:05:18
11,33

t/km
km/h

0:04:53
12,30

0:05:09
11,65

0:04:42
12,76

0:05:17
11,34

3:33:262:54:562:31:59

1:42:321:08:250:22:23
62Co en haar razendsnelle dochters30 Jolanda Nell Carola Nell Co Nell

Marja Nell-Dukker Jacqueline Nel Simone Nell

3:33:26 0:22:23 0:46:02

0:49:27 0:22:57

0:34:07

0:38:30

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:29t/km
13,40km/h

Eindtijd:
0:05:03tijd/km:
11,86km/h:

0:04:36
13,03

t/km
km/h

0:06:49
8,79

0:04:57
12,13

0:04:35
13,07

0:05:21
11,21

3:36:273:01:032:35:19

1:47:291:17:220:25:31
84The Red Hot Cilia Peppers31 Henk Kuivenhoven Guus Jansen Paul Oomen

Jan Bouke Tiersma Cicilia Moerenhout Simone Krijger

3:36:27 0:25:31 0:51:51

0:47:50 0:25:44

0:30:07

0:35:24

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:05:06t/km
11,76km/h

Eindtijd:
0:05:08tijd/km:
11,70km/h:

0:05:11
11,57

t/km
km/h

0:06:01
9,96

0:04:47
12,54

0:05:09
11,66

0:04:55
12,19

3:36:282:58:042:33:19

1:39:271:13:560:22:40
71Sparta Voorburg 432 Frank Thoonen Henk Tukker Inge Wegereef

Kees Debets Peter Dijkxhoorn Bram Zonderop

3:36:28 0:22:40 0:51:16

0:53:52 0:24:45

0:25:31

0:38:24

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:04:32t/km
13,24km/h

Eindtijd:
0:05:08tijd/km:
11,70km/h:

0:05:08
11,70

t/km
km/h

0:05:06
11,76

0:05:23
11,14

0:04:57
12,12

0:05:20
11,24

3:39:423:01:272:34:10

1:44:461:20:490:27:54
58AVW ' Don Matcho'33 Jan Janssen Hans Bourquin Ab van Rijn

Bart Godthelp Frea v.d. Weck Martine Kwakkelstein

3:39:42 0:27:54 0:52:55

0:49:24 0:27:17

0:23:57

0:38:15

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:05:35t/km
10,75km/h

Eindtijd:
0:05:12tijd/km:
11,52km/h:

0:05:18
11,34

t/km
km/h

0:04:47
12,53

0:04:56
12,15

0:05:27
11,00

0:05:19
11,29

3:43:442:57:222:32:00

1:52:151:22:200:26:17
67De Rokende Schoenen team 234 Sandra Debets Yolanda de Hoogh Ilse Kester

Bart Duijvesteijn Natsja Looye Danielle Koornneef

3:43:44 0:26:17 0:56:03

0:39:45 0:25:22

0:29:55

0:46:22

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:05:15t/km
11,41km/h

Eindtijd:
0:05:18tijd/km:
11,32km/h:

0:05:36
10,70

t/km
km/h

0:05:59
10,03

0:03:59
15,09

0:05:04
11,83

0:06:27
9,31



Categorie
EindtijdTijd 5Tijd 4
Tijd 3Tijd 2Tijd 1

Startnr Naam
Recreanten

3:47:153:09:202:43:17

1:53:561:24:220:27:38
56AVW 'Now are Never'35 Nell Eichhorn Jolande Slotheer Wil Lantinga

Rob  van Anraad Ton van Anraad Karianne van Tongeren

3:47:15 0:27:38 0:56:44

0:49:21 0:26:03

0:29:34

0:37:55

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:05:32t/km
10,86km/h

Eindtijd:
0:05:23tijd/km:
11,14km/h:

0:05:40
10,58

t/km
km/h

0:05:55
10,15

0:04:56
12,16

0:05:13
11,52

0:05:16
11,39

3:51:193:13:072:44:21

1:52:361:23:590:28:12
60AVW ' Jetset'36 Ellen van Hoof Caroline van Hoeven Marjolijn Kuperus

Cytha Slabbeheern Anneke Solognier Werhner v.d. Hoek

3:51:19 0:28:12 0:55:47

0:51:45 0:28:46

0:28:37

0:38:12

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:05:38t/km
10,64km/h

Eindtijd:
0:05:29tijd/km:
10,94km/h:

0:05:35
10,76

t/km
km/h

0:05:43
10,48

0:05:10
11,59

0:05:45
10,43

0:05:19
11,30

3:54:053:12:302:45:53

1:53:171:25:000:27:11
78Thof team Rood37 Vera Emmerig Paula v.d. Vaart Marianne Lamein

Ineke Halve Ellen Veldhoen Julie Louter

3:54:05 0:27:11 0:57:49

0:52:36 0:26:37

0:28:17

0:41:35

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:05:26t/km
11,04km/h

Eindtijd:
0:05:33tijd/km:
10,82km/h:

0:05:47
10,38

t/km
km/h

0:05:39
10,61

0:05:16
11,41

0:05:19
11,27

0:05:47
10,38

3:57:313:19:322:52:10

1:48:221:17:170:28:12
66De Rokende Schoenen team 138 Cobie Alsemgeest Hilair Zwinkels Thea v.d. Berg

José van Paassen Karin de Bloois Ruud v.d. Sar

3:57:31 0:28:12 0:49:05

1:03:48 0:27:22

0:31:05

0:37:59

Doorkomsttijd:
Nettotijd:

Nettotijd:
Doorkomsttijd:

0:05:38t/km
10,64km/h

Eindtijd:
0:05:38tijd/km:
10,66km/h:

0:04:55
12,22

t/km
km/h

0:06:13
9,65

0:06:23
9,40

0:05:28
10,96

0:05:17
11,37


